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10 rad jak trénovat logopedicka cviceni

1. Cvicime casto a kratce

5,10 ¢i 15 minut denné !

2. Opirame se o sluchovou kontrolu

Uspésné muazeme hlasku vyvodit (nové vytvofit), kdy? ji Vase dité sluchové spravné rozliduje
od ostatnich hlasek. Dokud Vas syn ¢i dcera sam/sama neuslysi rozdil mezi svou vadnou
a spravné tvorenou hlaskou, nedafi se mu/ji spravné tvofit. Sluchovym cvic¢enim se vénujeme
drive, nez pristoupime k artikulaci.

3. Zrcadlo nas kamarad

Vyuzivdme ndpodoby, pozice rtl, zubl a jazyka funguje predvedeni postaveni mluvidel
v zrcadle.

4. Opoustime staré a vytvarime nové

Stary (nespravny) navyk nechdvame vyhasnout. Vytvarime, posilujeme a upeviiujeme novy.
Hlasky trénujeme nejlépe napodobou.

5., Netlacime na pilu“

Cvi¢ime uvolnéné, s co nejmensi silou a namahou. Nékdy k pfesnému zvuku pomfze ztiSeni
hlasu (az do Sepotu). Neopravujeme dité v hldskach, které netrénujeme. Stejné tak
nepozadujeme, aby hlasku zapojovalo ve vyssich drovnich, ve kterych to jesté nedokaze.

6. Od snadnéjsiho ke slozitéjSimu

Touto cestou své dité nepretézujete. Kdyz vidite, Ze danou Uroven zvlada dobre i opakované,
zkuste cviceni jen o trosku ztizit.

7. Je v poradku se ptat

Tvorivé pozménujete logopedicka cvieni pro své dité, Cinite tak trénink zabavnéjsi. Dllezité
je zaroven nepreskakovat jednotlivé Urovné (napr. Dité se naucilo vyslovit hlasku L, zapojuje
ji do slabik LA, LE, LI... Obcas se mu podafi L ve slovech. Vyhnéte se vétam typu ,Rozpustila
Linda hleda liného Vendelina.”) V tu chvili nejen, Ze porusuje bod 5. a 6., ale kazi svému
synovi Ci dcefi radost dosazeného Uspéchu. Vas logoped ma plan. Zeptejte se, co bude
nasledovat po zadaném a nasledné zvladnutém cviceni. Lépe je poradit se, nez trénovat pilné
a nespravné (pak Vas to bude ¢ekat znovu a bude to méné zdbavné).



8. Posilujeme sebeduvéru ditéte

Chvalime dité nejen za diléi uspéchy, ale iza vynaloZzenou snahu v obdobich, kdy nejde
logopedie ,jako po masle”. Vase dité se bude citit milované, docenéné a Uspésné. Logopedie
se tak mUze stat dobrou zkusenosti.

9. Jako rodice mate nejvétsi vliv na rozvoj jazykovych kompetenci
svého ditéte.

Nikdo nemUze udélat vice nez Vy :-)

Vérit ve spolecny Uspéch a zlstat optimisty, i kdyZz se nam logopedie zrovna zcela nedafi
podle nasich predstav (napf. i pfes mnoha opakovani dité stale chybuje, jedna hlaska se
podatila vyvodit rychle a dalsi se ,,courd” apod.). Jsme to my dospéli, ktefi vydrzi podporovat
dité, které zrovna neprospiva.

10. Neupozoriujeme na to, co se nedari, posilujeme to dobré.



