Zakladni $kola a Mate¥ska $kola Zelechovice nad DFevnici, pFispévkova
organizace
4. kvétna 336, Zelechovice nad Drevnici 763 11
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Zapis a samotny vstup ditéte do zakladni skoly je velkym milnikem jak pro

samotné dité, tak pro jeho nejblizsi okoli. V souvislosti se zapisem do prvni tridy

se mluvi o tzv. 8kolni zralosti a $kolni pFipravenosti. Skolni zralost je Gzce
spojena se zranim ditéte a s centrdlni nervovou soustavou, kdezto skolni
pfipravenost je zavisla na procesu samotného uceni.

V rdmci zapisu jsou sledovany nejriznéjsi schopnosti a dovednosti ditéte.
Ucitelé se pfi zapisu soustfedi predevsim na:

znalosti, které ma dité o sobé samém (jméno a pfijmeni ditéte, bydlisté,
vék, jména rodicu, sourozencl, zaméstnani rodi¢l atd.),

dalsi kognitivni dovednosti (znalost geometrickych tvar(, vyjmenovani
pocetni rady alespon do 10, urc¢eni poCtu do Sesti, porovnavani skupiny
prvkd — pojmy vice, méné, stejné, znalost zakladnich i doplfikovych
barev, rozuméni ¢asoprostorovym pojmuim, znalost nékterych lidovych i
umélych pisni, znalost fikanek pfimérenych véku ditéte),

fe€ a verbalni schopnosti (porozuméni mluvené reci, slovni zdsoba,
vyslovnost, plynulost feci, gramaticka spravnost reci — slovosled,
skloriovani, ¢asovani),

grafomotorické dovednosti a Uroven kresby ditéte,

télesny rozvoj ditéte a jeho motorické schopnosti (télesnd vyska a
proporce, lateralita, jemna a hruba motorika, ichop psaciho nacini,
celkovd obratnost atd.),

percepcni schopnosti (zrakové a sluchové vnimani, pravoleva orientace),
socialni a emocionalni zralost (schopnost odlouceni se od rodicd,

navazovani kontaktu s nezndmymi lidmi, plnéni ukoll, soustredénost,
schopnost dokoncit zadany ukol).

Kazdy predskolak by mél byt také samostatny v sebeobsluze (oblékani, svlékani,
zavazovani tkanicek, zapinani zip( a knoflikd, zvladani osobni hygieny (myti
rukou, spravné Cisténi zubUl, samostatné smrkani do kapesniku, spravné
pouzivani toaletniho papiru), mél by byt schopny postarat se o své véci.



Ahoj déti,

mé jméno je Amalka a budu Vas provazet svoji
knihou, kterou jsem pro Vas pripravila k tomu,
abyste zvladly zapis do zakladni skoly.

Vytvorila jsem tady pro Vas spoustu ukoli, které
by Vas mohly cekat u zapisu. Budu moc rada,
kdyz si s rodici najdete chvili a splnite alespon par
ukola.




ZNALOSTI O SOBE SAMEM

e Jakse jmenujes? (jméno + pfijmeni)

Vytvaruj z plasteliny své jméno dle predlohy (vyvalej valecky a ty poté vytvaruj
do pismen).

JIRKA
ADAM
KUBA

VASIK
LUKAS




MAX
JULIE
ANEZKA
SOPHIE
ELISKA
LUCIE
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Kolik mas rok
Kde bydli§? — adresa

Rekni slovem, ukaz na prstech a taky na obrdazku.
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e Jak se jmenuje maminka a tatinek?

e Mas néjaké sourozence? Pokud ano, jak se jmenuiji?

e Jakou praci déld maminka a tatinek?




GEOMETRICKE TVARY

e Zkus najit doma hracku, ktera je kulata a hracku, ktera je hranata.

e Pojmenuj geometrické tvary na obrazku.




e Zkus dle predlohy nakreslit na papir obrazek a poté pojmenuj
geometrické tvary, které na obrazku jsou.




POCETNi RADA

e Napoditej na prstech do 10.

e Poznas Cisla na obrazku? Pokud ano, zkus fici, jakou maji barvu.
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e Vem si hraci kostku, prekresli na papir puntiky a poté je spocite;j.
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POROVNAVANI

e Ukaz, kde je vice zvirat. Poznas, co je to za zvire?
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Serad pastelky dle velikosti.
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POJMY

e \Vyber si 5 obrazki a zkus fict, kde se nachazi kocka. Pouzivej pojmy pred,
za, pod, atd.
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e Zkus popsat, jaké Cinnosti délas rano, odpoledne a vecer.
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ROCNIi OBDOBI, MESICE A DNY V TYDNU

e Vyjmenuj dle obrazkl ro¢ni obdobi a popis, co na obrazku vidis.
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e \Vyber, které obrazky patfi k jaru, [étu, podzimu a zimé.

veY

VEELA BERUSHA HURATHO
ROSTLINA STROM JEHEIATED

POMLAZESA SHEFENKY VELIKONOCE

3

LIETH

iH RAMPOUCH
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BRUSLE SHEHULAK RUKAVICE
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VANOCE DAREK ANDEL
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e Vyjmenuj dny v tydnu a zkus fict, které dny chodime do Skoly a které
jsme doma. Které dny patfi do vikendu?

e Vyjmenuj mésice v roce. Kolik mame mésic(i?

PROSINEC

Ahoj déti,
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BARVY

e Vyber ze svych pastelek tyto barvy a zkus z nich nakreslit pro maminku
obrazek.
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e Pokud mas doma lego stavebnici, zkus dle barev postavit véz a barvy
spravné pojmenu;j.

o = AA

e Pokud mas doma vrsky od PET lahvi, poskladej si obrazek dle barev.
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Zapomnéla jsem si pastelky.
PomiGZes mi obrazky spravné
vybarvit?

Klouzacku vybarvi modfe.
Pastelku vybarvi Cervené.
Panenku vybarvi riiZove.
Auticko vybarvi zelené.
Tasku vybarvi fialové.
Kolo vybarvi oranzové.
Mié vybarvi zluté.

Pero na psani vybarvi sedé.
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Moje télo mozek ridi,

Y oty to dobie vidi.
Pod hlavou je kréek maly,
na rukach jsou velké svaly.
a° Na nich mame prst pét,
-:?‘a. spocitame si je hned.

V hrudnim kosi srdce mame,
do briska si jidlo dame.
Nohy obé procvici se,

venku dobre skotaci se.
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AzZ pajdu do skoly, -
Y tam do té velké,
budu mit aktovku, 3
do ni se vejde: .:3%.'
' penal a sesity, 9
f‘ knihy a barvicky, ‘W
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V ruce si ponesu B
pytlicek na cvicky.

Ve tride kazdy jiz své misto m3,
tésim se, az budu zak 1.A.
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JARO, LETO, PODZIM, ZIMA
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1. Jaro, léto, podzim, zima,
to je cely rok,
stejné letos jako loni,
tak i naptesrok.
Ref.:
Po jaru je vidycky 1éto,
podzim po létu,
a nezli se nadéjeme,
Zima uz je tu.

[+

. Kdy# je jaro v plné krase,
kdy# ma zelenou,
na travoiku kluci hraji
s mitem kopanou.

3. KdyZ se hlasi horké léto,
rostou jahody,
sejdeme se véichni spolu
nékde u vody.

4, Na podzim, kdvZ pada listi
z lip a z javoru,
pani draci koukaji se
lidem do dvori.

5. A kdyZ je tu bild zima,
u# jsme na konci,
cheete-li, tak nashledanou
nékde na kopci.
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JARO JE TU
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Rok a roéni obdobi

Slunicko dnes pékné hieje,
na bleduli se tu sméje.
Mlad'atka si skotaéi,
Honzik v travé posvaéi.
Jaro piilo mezi nas,

je tu kolem plno kris.

Sluni¢ko se protahne,

své paprsky vytihne.

A my jdeme rychle k vodé,
budem’ poustét velké lodé.
v miiZe kazdy z nas

u vody si stavét hriz.

Potom zaéne listi padat,
musime ho vSechno shrabat.
Vitr fouka, dracek leti,

na lukach je plno déti.
Podzim pfiel uz je tady,
také vesel do zahrady.

Tu zasypal brzy snih,

déti jezdi na sanich. . ~ Dny v tydnu
Ly¥s taks yytilmeme, Tyden ten mi sedm dni,
% kamen oo zalhyjye, o e prvni je z nich pondéli
Piiila toti tuhd zima, ;

To do kolky rychle bézim,
na itery uz se té3im.

Ve ikolce si hraji rad,

se stfedoun jsem kamarad.
Po stfedé nas ceka étvrtek,
volim uZ od samych vritel:
-UZ se blizi velky den,

v pétek budem” slavit jen.”
Prijde totiz sobota,
skonéila uz robota.

V medéli si uFzivame,

nikam dneska nespéchame.

na bobech je ale prima.

A to je ten dlouhy rok,
do Skoly uz zbjva krok.
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Ahoj déti,

Mamo tato, je to tak,
uz je ze me predikolak.
Dneska uZ jdu k zapisu,
tasku jesté nenesu.

Jen zazpivam pisnicku
nebo povim basnicku.
Do 3esti uZ poditam,
barvy také dobfe znam.
Mamo tato, je to tak
v zafi ze mé bude Zék.

To je rychlost, to to leti,
déti je tu jako smeti.

K zapisu dnes vSichni jdou,
mnohé véci dovedou.
Zpivat, kreslit, poéitat,
svoje jméno dobfe znat.
Dneska maji velky den,

ne to neni Zadny sen.
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DEJOVA POSLOUPNOST

e Vytiskni si obrazky, vystfihni obrazky a poskladej je tak, aby déj daval
smysl. Poté povypravéj v celych vétach, co na obrazcich vidis.
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e Vytiskni si obrazky, vystfihni obrazky a poskladej je tak, aby déj daval
smysl. Poté povypravéj v celych vétach, co na obrazcich vidis.
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e Vytiskni si obrazky, vystfihni obrazky a poskladej je tak, aby déj daval
smysl. Poté povypravéj v celych vétach, co na obrazcich vidis.
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DOPRAVA

e Coje to doprava a dopravni prostfedek?

e Podivej se na obrazek a zkus najit dopravni prostredky.
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e Pfifad k dopravnim prostfedkam.
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e Pojmenuj dopravni prostredky.

e Vytiskni si obrazky a vytvor si puzzle, poté je sloz a pojmenuj co je na
obrazku.
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KVETINY

e Podivej se, jak roste kvétina. Zkus s maminkou zasadit kvétinu a sledu;j,
jak roste.
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e Pojmenuj kvétiny, které vidis na obrazku.

1.

SLUNECNICE

'#/;. J

KOPRETINA

VLCI MAK

AAad o
5 " y /| ol

LEKNIN

PAMPELISKA
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Ukaz, ktery strom je listnaty a ktery jehli¢naty. Proc¢ fikame jehlicnaty a
listnaty?
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OVOCE A ZELENINA

e Vyber kosik, ve kterém je ovoce. Jaka zelenina se nachazi ve druhém
koSiku?
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e Zkus doma najit alespon jeden druh zeleniny a jeden druh ovoce.

e Jablko je zelenina ¢i ovoce? Jakou ma jablko barvu na obrazku? Mze mit
i barvu zelenou?

Ahoj déti,
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POVOLANI

e Jaké znas povolani?

e Zkus uhodnout, jaké povolani mohou mit lidé na obrazku.
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e Podivej se na obrazky, uhodni povolani a popis obrazky, které u povolani
jsou.
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PRIRAZOVANI STINU

e Vytiskni obrazek a zkus pfifadit stiny k obrazk{m.
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LIDSKE TELO + HYGIENA

e Pojmenuj ¢asti lidského téla a ukaz je na svém téle.

TELO

~ NOHY

ZUBY

RAMENO

BRICHO

KOLENO
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e Popis, co vidiS na obrazku a nauc se basnicku.

HYGIENA

KOUPAT

oy

CURAT

S

SPRCHOVAT

CISTIT ZUBY

>

STRIHAT NEHTY

'

 SVLEKAT SE

FENOV.

Ll
4

UTRIT RUCE |

42



L ANT B2

: MYTI RUKOU

Cely den si ruce hraji,
vsechno mozné osahaji,
hracky, pisek, boticky,
Spinavé jsou rucicky.

Voda, mydlo, umyvadlo,
to je spravné zaklinadlo!
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SLABIKY

o \Vytleskej slova, ktera jsou na obrazku a na papir nakresli tolik puntikd,
kolikrat jsi tleskl.

Ahoj déti,

i

PRINCEZNA | JEZIBABA

2=
VODNIK

KASPAREK




RAMPOUCH

BRUSLE  SNEHULAK RUKAVICE
f e
i )
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~ VANOCE  DAREK ANDEL
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ZVIRATA

e Prirad téla zvirat k sobé.

v, akuloncesilroom
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e Poznas zvifata na obrazku? Nakresli své nejoblibenéjsi zvire.

CIZOKRAJNA ZVIRATA

Ay

| et ’-—'rr% "*ﬁ;"'

VELBLOUD
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PTACI

48



DOMACI ZVIRATA

SLEPICE
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LESNIi ZVIRATA

PAVOUK
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HMYZ

BERUSKA

MOUCHA

Ahoj déti,
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e Vytiskni si zvifata a udélej si z nich puzzle, které nasledné poskladas.
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VYPRAVENI

e Poznas, co je to za pohadku? Zkus prevyprdvét ve vétach dle obrazk(
pribéh.

O PERIOYE CrinLOUPCE
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ARTIKULACNI CVICENI

Aby nadm pusinka spravné povidala, pojd'me ji
trodku spoledné procvidit.

Volime na ko€ifkuw: Dat zuby na

sebe, naspulit dsta, Spicka jaryka
sméfuje k homimu patru, Septem lehee Maginka: Dét zuby na sehe, naspulit

vyslovovat , TTT, ozve se  COC fista a prodiouzit hlasku , (8588~

Cyréek: Dat zuby k sobé, usmat se a

melik: Dt zuby na sche, nagpulit sepiem a lehee vyslovovat TTT {oave
ista, jazyk se dotkne zadni strany se CCC). Spicka jazyka je za dolnimi
homich zubi a vyslovit Z. feziky.

Had: Dat zuby k sobé, usmit se,
feptem a lehce prodlowit hlasku C Moucha: Dat zuby k sobé, usmat
[Cszsss). se, feptem a lehoe vyslovit Z.
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GRAFOMOTORIKA — PRACOVNI LISTY

a

Uz umis psat? Zkus, zda
dokaZed psat timto
kouzelnym pismem.

)
JAVA
/\V\
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Vi§, jak vypada 3kola, do které budes
po prazdninach chodit? Zkus dokreslit
skolu na obrazku.

56



Zkus, zda dokaZes napsat
dal#i pismenka z tajného
pisma.
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Zkus, zda dokaZes napsat
viechna pismena z tajné
abecedy.
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Podivej se vidy na fadu obrazkl a 1
ten, ktery do fady nepatfi.

Pt ©
<$ %< f &
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Dokazes splnit viechny dkoly? AZ dkoly
splnis, miZes s1 vybarvit ouiko.

\

is.

Napi. Rodi€ fekne slovo tita, dité slovo rozloZi na hlisky - t-a-t-a).

#
r .\'.\.
y, .
5
-

&

Tuzka, tabule, aktovka, svaéina, Skola, uéitelka, spoluik, lavice,
spoluzacka.

Pero, mié€, kos, vaza, piti, ruka, vosa, kolo, Skola, trava, slepice,

konvice.

miska - myika pece - pece kosa - koza pupen - buben
lov - lov dub - dub liska - licka lampa - rampa
sila - Zila kos - ko véc - véc dub - buk
viézik - vésak biiza - biiza lano - lano ruka - ruka

Pes, lupa, sila, diim, knizka, slepice, sadlo, trava.

O pernikové chaloupce O Sipkové Rilizence O tfech prasatkach
O Cervené Karkulce O Snéhurce O fepé
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HRUBA MOTORIKA

Vezmi mamku nebo tatku za
ruku a spoleéné spliite nasledujici
ukoly.

Zabéhejte si na zahradé nebo na hfidt.

2. Zkuste si zahidzet s mifem (zkus mié hodit tak, aby ho rodiée
chytli a zkus ho take chytit, aby nespadl na zem).

3. Neékolikrat pfeskoé a podlez nizkou pfekadiou.

4. Umi§ stat na jedné noze déle, neZ napoéita mamka nebo tatka do

péti? Umi% také na jedné noze skakat?

5. Umis se sam/sama obléci a svléci bez pomoci rodiéd? DokaZed si
zapnout zip, knofliky, zavazat si tkanmifky u bot? Poznad si
bezpeéné své véci? DokaZes si vylistit sam/sama zuby? DokaZes si
sam/sama dojit na toaletu a spravné pouZit toaletni papir?

6. Vezmi rodife na prochizku, doved je k néjakému pfedem

stanovenému cili a zase je doved' aZ domil.
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SEBEOBSLUHA

Tkanickova F*l’kanka;z/

Q Jedno ousko -
QQ drubieé ouskno -

Q:Q mame fady zajicka.

Jednim outkem zactFhame,
prostréime, utahneme...

m A na tkanifce je kliZkal
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Pokud jsi splnil/a s rodici vsechny ukoly, zkus namalovat na papir A4 pastelkami
sebe, jak jdes do Skoly.

Ahoj déti,
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Preji Vam i Vasemu predskolakovi mnoho péknych chvil stravenych spolu a
uspésny start do nové Zivotni etapy — vstup do zakladni Skoly.

Zpracovala Bc. Aneta Zapletalova
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