Zdkladni Skola a Materska Skola Zelechovice nad Drevnici, prispévkova organizace

ZARI - LOGOPEDICKA PREVENCE

Hlasky: AET1OU

Artikulaéni cviéeni

- nadech nosem, pomaly vydech usty s motivaci na jednotlivé hlasky, déti zkousi napodobit
zvuk

rrrrrrrrrrrrr
rrrrrrrrrrrrrr
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr
rrrrrrrrr

rrrrrrrr

Dechova cviceni

Procvicujeme dychani nosem

- privonime ke kyti¢ce — prodlouzeny nadech nosem, vydech tsty

- hluboké vdechy a vydechy nosem pii zavienych ustech — jako kdyz spime

- hra: ,Na bobiika mi¢eni“ — déti maji seviené rty tak pevné, ze mezi nimi eni zadna §térbina,
a tim je dité pfinuceno dychat nosem — ucitelka poklada jednoduché otazky a dité jen
odpovida kroucenim hlavy — ANO — NE, nesmi promluvit

(n€které déti mizou mit problém s dychanim nosem — napft. pii ryme, v takovém piipadé u ditéte

hru pierusime)

Motorika mluvidel

Motorika rtii
- ryba - otevirani a zavirani ust
- jahoda-jablicko — otevirame pusu na malou jahodu nebo na velké jablko — stiidame

Motorika jazyka
- houpacka — Uista §$iroce oteviena, $picka vyplaznutého jazyka se houpe nahoru k nosu a doli
k bradé

- lizani zmrzliny — jazyk vyplaznout co nejvice na bradu, pohyb jazykem smérem vzhiiru
K hornimu rtu

Cviceni na intenzitu hlasu
- zesilovani a zeslabovani hlasek (nadech nosem, vydech usty a plynulé zesilovani nebo
zeslabovani hlasky) napf.aaaasaaaadaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
- hra: ,Na indiany“ — indiansky pokiik — dit¢ si da pred usta dlan a vydava indiansky zvuk,
dlan piiblizuje a oddaluje od st — mé€nime intenzitu hlasu (potichu - aby se indiani
neprozradili, nahlas — vale¢ny pokiik)

Mladsi: Rict jak se jmenuje. Pojmenovat bezprostfednd vnimané osoby ,, Jak se jmenujes?* Starsi:
Vyjadfovani ve vetach - fict jak se jmenuje, kde bydli. Ve vétach dokaze mluvit o kamaradech,
osobach v MS.

Mgr. Eva Pekatova



Zdkladni Skola a Materska Skola Zelechovice nad Drevnici, prispévkova organizace

RIJEN - LOGOPEDICKA PREVENCE

Hlasky: M B P

Artikulacni cviceni
- nadech nosem, pomaly vydech usty s motivaci na jednotlivé hlasky, déti zkousi napodobit
zvuk
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Dechova cviceni

Procvicujeme zménu intenzity a délky vvdechu
- foukdme polévku — nddech nosem, vydech naSpulenymi rty - co nejdelsi, postupny,
hospodatime s dechem
- vitr do plachet — nadech nosem, dlouhy prudky vydech usty
- sfoukneme svicku — nadech nosem, kratky prudky vydech usty

Motorika mluvidel

Motorika jazyka
- Zvonek — oteviena usta, vyplaznuty jazyk, jazyk se pohybuje vpravo a vlevo (k jednomu a ke
druhému uchu)
- Ukazovatko — ukazujeme jazykem na rtizné ¢asti t€la (napt. ukaz na celo, nohu, ruku, oko, nos,
bradu, ucho....)

Motorika rtit
- pusinka - naspulime rty a poSleme pusinku
- usmév —usméjeme se na sebe se zavienymi rty (zuby nejsou vidét)
- stfidani naspuleni a usmévu se zavienymi rty v co nejrychlejsim tempu

Hry se zvukem a hlasem

Nahlas-potichu

Rekneme slovo hlasité a potom potichu — déti opakuji, napodobuiji hlasitost fe¢i. Pokud rozeznaji
rozdil snizujeme kontrast. Jestlize déti zvladnou i to, zkusime se schovat, aby nas dité nevidélo.
Hra: Slon a mySka

KdyZ mluvite hlasité, déti délaji slona. Snazi se co nejvice dupat. Kdyz mluvime potichu, z ditéte se
stane mySka a opatrné naslapuje po Spickach

Miadsi: Vyjadiit své potieby jednoduchou vétou.
Starsi: Vyjadrit své potfeby ve vétach, souvétich. Vyjadtit jednoduchy vzkaz.

Mgr. Eva Pekatova



Zdkladni Skola a Materska Skola Zelechovice nad Drevnici, prispévkova organizace

LISTOPAD - LOGOPEDICKA PREVENCE

Hlasky: FV

Artikulaéni cviéeni

- nadech nosem, pomaly vydech usty s motivaci na jednotlivé hlasky, déti zkousi napodobit
zvuk
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Dechova cviéeni

Ovladani sméru vydechového proudu

- vzdy za¢iname nadechem nosem, vydech usty

- foukame do pirka, vétrniku, bublifuku, slanky (do vody), flétny, turbiny, frkacky...

- Hra: foukani do ping-pongového micku — mic¢ek polozime na stil, déti si dfepnou kolem
stolu, vytvorfi z rukou branku a foukaji si vzajemné micek z jedné strany stolu na druhou, snazi
se dat gol do branky

- Hra2: déti si difepnou kolem stolu, ruce daji za zada, ping-pongovy mi¢ek dame doprostied
stolu a déti si ho mezi sebou foukaji tak, aby jim nespadl ze stolu na zem

Motorika mluvidel

Motorika jazyka
- stérace — $pickou jazyka olizujeme horni ret sem a tam, sem a tam. ..
- kyvadlo — vyplazneme jazyk smérem doli a pohybujeme s nim zleva doprava a zpét jako
kyvadlo
- misna kocicka — vyplaznuty jazyk krouzivym pohybem olizuje horni a spodni ret (zkousime na
jednu i na druhou stranu krouZzivy pohyb)

Motorika rtii
- klaun — usméjeme se do Siroka, aby byly vidét zuby
- stiiddme Siroky usmeév a Spuleni rtd
- scvrklé jablicko — zaviena usta, vtahujeme rty dovniti do pusy (aby byly co nejmin vidét)

Hry s hlasem
- napodobujeme hlasy zvifat: napft. jak bru¢i medvéd, medvédice, medvide....
jak tve lev, lvice, lvice ....

Mladsi: Tvotreni mnozného ¢isla podstatnych jmen.
Starsi: Tvofeni mnozného ¢isla podstatnych jmen, tvofeni zdrobnélin. Spravné pouZzivani ve vétach

Mgr. Eva Pekatova



Zdkladni Skola a Materska Skola Zelechovice nad Drevnici, prispévkova organizace

PROSINEC - LOGOPEDICKA PREVENCE

Hlasky: TD N

Artikulacni cviceni
- oteviit pofddné uUsta, jazyk t'ukd za horni zoubky

00000 ,0000 0O

T - auto troubi — tiGGAGG tA0GGAT  motorka jede — t —t —t —t —t , hrozime —ty-ty-ty
D — traktor jede d-d-d-d-d
N — zakazujeme néco ne-ne-ne

Dechova cviceni

Meénime intenzitu vydechu a foukame na cil
Pomuicka: pericka
- nadech nosem, vydech usty do peficka, aby se zatfepalo
- foukneme do peticka moc jako velky vitr, aby peficko co nejvic odletélo
- foukame do peticka jako maly vétiik
- foukame do peticka jako maly vanek — polozime si peficko na ruku a foukame malinko, aby
peficko z ruky nespadlo

Motorika mluvidel

Motorika jazyka
- pila— ostfime zuby, jezdime po zubech nejdiive nahote, potom dole
- pocitame zuby — jazykem prejedeme z vnéjsi strany po dolnich i hornich zubech

Motorika rtii
- zobdcek — otevirdme a zavirame mirn¢ seSpulené rty
- kaprik — Spuleni rtil do krouzku, otevirani a zavirani mirn€ naspulenych rti

Hry s hlasem

- ménime zabarveni hlasu
- jak mluvime kdyz jsme veseli, jak kdyz jsme smutni, kdyz jsme nazlobeni, kdyz se nudime

- muzeme si to vyzkouSet napf. na stejné basnicce, aby déti videli rozdil zabarveni hlasu
- jak by vypadalo, kdybychom veselym hlasem tekli, Ze se zlobime a smutnym hlasem Ze jsme
veseli atd.

Mladsi: Tvofeni a chapani jednoduchych slov s opa¢nym vyznamem (velky-maly)

vvvvvv

vyznamem (koruna — kralovska, jako penize, ucho — na hrnci, lidské....).

Mgr. Eva Pekatova



Zdkladni Skola a Materska Skola Zelechovice nad Drevnici, prispévkova organizace

LEDEN - LOGOPEDICKA PREVENCE

Hlasky: TDNJ

Artikulaéni cviCeni

T — malé dité chodi - tap, tap tap, hodiny tikaji - ik, tik, tik, tukdme na dvefe — tuk, tuk, tuk

Y

D — velky traktor startuje dadadada, mala traktor startuje dad’ad’ad’a (mizeme obménovat
dedede — d’ed’ed’e, dududu — dud'udu)

N — koc¢ic¢ka mnouka — minaaau, pochutnavame si - iam fiam nam

rrrrrrrrrrr

Dechové cviceni

Hospodaieni s dechem
Pomiicky: napi. peticka, prouzky papiru,

- nadech nosem vydechovani pferusované sty — vydechujeme vzduch nattikrat, mezitim vzdy
zavieme na chvili pusu (mizeme zkouset vydechovat na rizny pocet dob — nadvakrat,
natfikrat, na Ctyftikrat....)

- nadech nosem, vydech co nejdelsi

Motorika mluvidel

Motorika jazyka
- tenis — stfidaveé jazyk vytvaii bouli¢ky v pravé i levé tvafi (zevnitf)
- hrozen — slupka hroznu zlistala na hornim patie — jazyk se ji snazi dostat dold. Olizujeme
horni patro — tdhnout jazyk po patte ze predu do zadu a zezadu doptedu

Motorika rtit
- balonek — nafouknuti tvari, rty zaviené. Pak prsty balonek propichneme, rozevieme rty, aby
mohl vzduch uniknout
- boule — sttidavé nafukujeme (délame boule) pravou tvar a pak levou — pfedavame vzduch
V puse z jedné strany na druhou, rty jsou zaviené

Hry se zvukem a hlasem

Vyska tonu

Po zahrani vysokého tonu (napf. na klaviru, flétné..) zvedne dit€ ruce nad hlavu a pofadné se vytahne
do vysky. PO zahrani nizkého tonu si dité diepne. Hlasem napodobujeme zvuk (zabrucet jako medvéd,
zapiskat jako ptacek atd.). ZkouSime rozsitfovat hlasovy rozsah déti — napt. zpivame pisnicky s vet§Sim
hlasovym rozsahem)

Mladsi: Uc¢ime se odpovidat na kladenou otazku.
Starsi: Tvofeni otazek. Odpovidani na otazku celou vétou.

Mgr. Eva Pekatova



Zdkladni Skola a Materska Skola Zelechovice nad Drevnici, prispévkova organizace

UNOR - LOGOPEDICKA PREVENCE

Hlasky: H CH

Artikulaéni cviéeni

00 0 o

H — souva houka - hdtititand, vlak troubi - hdtitd, pejsek $t€ka - haf, haf, volame - heeej

CH — smé&jeme se chachachacha, checheche, chichichi, chochochocho, chuchuchu
- zahfivame ruce — nadech nosem, a foukame si do dlani chchchchch

Dechové cviceni

Branicni dychani
Pomucky: plysak, kostka, vr$ek od PET lahve (néco, co je mozné polozit na biisko) ...

- déti si lehnou na koberec na zada. Déti se nadechuji nosem do biiska — btisko se nafoukne a
zveda se nahoru. U¢itelka kontroluje spravné dychani déti. Polozi ditéti ruku na zaludek, do
mist branice a tikolem ditéte je nadechovat se nosem tak, aby zvedalo ucitelce ruku — nadech
do branice. V piipadé, ze dit€ provadi cvik spravn¢, mize si tam dat ruku samo a kontrolovat
tak vlastni nadech.

- Hra: uspdvani plysackii — déti si polozi na btisko plysaka a jak dychaji biisko se jim zveda
nahoru a dolt, tak plySaka houpaji a uspavaji ho

Motorika mluvidel

Motorika jazyka
- raketa — Gista jsou mirn¢ pooteviena, hrot jazyka stfidavé napiname a mirné vysunujeme
Z dutiny ustni (rovné ptred sebe) a posléze hrot jazyka uvolnime a jazyka schovame zpét do
dutiny Gstni
- kladivko — pusa oteviend, Spicka jazyka klepe v puse za hornimi zuby

Motorika rtii
- blinkr —tsta jsou zaviena, zvedame sttidavé pravy a levy koutek
- auto startuje — rozkmitani rtt — brrrrm brrrrm

Hry se zvukem a hlasem

Tempo

Vezméte bubinek a bubnujte pied ditétem v rizném tempu. Chvili p-0-m-a-l-u a pak rychle. Dité
napodobuje. Jestli dité dokaze tempo rozlisit, otocte se tak, aby vas nevidélo a hru zopakujte.
Zkousime s détmi mluvit v rizném tempu, mizeme zkouset stejnou basnicku fict rychle, pomalu,
sledujeme, kdy je nam nejlépe rozumét.

Hra: Gepard a Zelva

Kdyz bubnujete rychle, dité napt. béha, kdyz bubnujete pomalu, z ditéte se stane Zelva a snazi se co
nejpomaleji pohybovat.

Vyjadrovaci schopnosti
Miadsi: Spravné pouzivani ptedlozek (na, pod, vedle, za....)
Starsi: Spravné pouzivani predlozek a predlozkovych vazeb ve vétach.

Mgr. Eva Pekatova



Zdkladni Skola a Materska Skola Zelechovice nad Drevnici, prispévkova organizace

BREZEN - LOGOPEDICKA PREVENCE

Hlasky: K G

Artikulaéni cviéeni

K — kukacka vola — kukukuku, zaba kvaka —kva kva kva, slepice kdaka — kokokodak
G — husa déla — gagagagaga, na hiisti volame gol gol gol

Dechové cviceni

Dychant usty
- vdech usty, zavfit Gsta, vydech nosem (napft. tak dychame pti smrkani)
- zrychlené povrchnéjsi dychani pti otevienych tstech — dodrzujeme pravideny zvoleny rytmus
(pejskovi je horko)
- prudky nadech tsty, zadrzeni dechu, po chvili vydech — vzduch rozrazi zaveér rt (napf. tlek)

Motorika mluvidel

Motorika jazyka
- koberec — ohnuti $pi¢ky jazyka na tvrdém patie (jako smotany koberec) a poté pomalé
rozvinuti jazyka, pfidrzovani hornimi zuby
- valec — zapteme Spicku jazyka za dolni fezaky, jazyk utvoii valecek, pfi pohybu ven z ust (
$picka jazyka zlstava za dolnimi fezaky)

Motorika dolni Celisti
- lodicka se houpd — pohyb dolni Celisti ze strany na stranu (ista mizou byt oteviena)
- medvéd ji med - co nejvic otevirat a zavirat tista — ham, ham ham

Hry se zvukem a hlasem

Délka tonu

K procvic¢ovani délky tonu je dobré potidit si frkacku z pouti — dité pak zvuk nejen slysi, ale i vidi.
Kdyz vydame dlouhy ton, je frkacka natazena — dit€ si tak délku thu lépe uvédomi. Lez pouzit i rizné
hudebni nastroje.

Hra: Obr a vrabec

Po zaznéni dlouhého toénu déla dit¢ dlouhé kroky (jako obr), kdyZz uslysi kratky ton, za¢ne cupitat
drobnymi kricky (jako vrabec).

Vyjadrovaci schopnosti
Miadsi: Nacvik jednoduché denni frazeologie. (co délame rano, v poledne, vecer...)
Starsi: Popis co délame v riznych ¢astech dne ve vétach a souvétich.

Mgr. Eva Pekatova



Zdkladni Skola a Materska Skola Zelechovice nad Drevnici, prispévkova organizace

DUBEN - LOGOPEDICKA PREVENCE

Hlasky: C S Z

Artikulacni cviceni
- nadech nosem, pomaly vydech usty s motivaci na jednotlivé hlasky, déti zkousi napodobit
zvuk

C — cvréek — cceceeeecce
S — had sy¢i — $555555SSS
Z — moucha bzuli — 2272777772777

Dechové cviceni

Hluboky nadech nosem, pomaly vydech na pismeno S, zvétSeni objemu plicnich sklipki

Hra na propichnuty balének

Déti stoji v fade. Na pokyn ucitelky se vSechny déti nadechuji nosem piimo do plic pomalu po dobu,
kterou ucitelka ukazuje na prstech. Ucitelka provadi cviceni spolecné€ s détmi. V momenté, kdy jsou
vsichni nadechnuti (postupujeme pomalu a snazime se timto cvi¢enim prodluzovat nadechy), dame
pokyn a pomalicku v§echny déti zaénou vydechovat — $85585sSSs. V' zavéru bude rychly vydech
zbytkového vzduchu — détem vysvétlime jako prasknuti balénku. Toto cviceni délame za sebou vzdy
minimalné tfikrat.

Pti cviéeni sledujeme, aby déti nezvedaly ramena pii nddechu —Casta chyba. Mizeme jim pomoct i tak,
Ze jim ramena podrzime. Také sledujeme, aby si nestoupaly na $pic¢ky. Cviceni je pouze v dychani,
pohybuje se pouze hrudnik.

Motorika mluvidel

Motorika jazyka
- konicek — mlaskani jazykem na tvrdém patie
- Certik — rychlé vyplazovani jazyka

Motorika dolni Celisti
- pejsek ceni zuby — ukazat zuby, zatnout Celist
- prezvykovani — krouzivy pohyb Celisti pfi otevienych a zavienych ustech

Rozvoj fonematického sluchu

Rozlisovani hlasek CSZ sluchem. Nejdiive s détmi nacvi¢ime C = cvréek, S = had, Z = moucha.
Zkousime stfidave tyto hlasky vyslovovat a déti ndm fikaji (nebo zvednou obrazek s ptislusnym
zvitatkem) zda slySeli cvrcka, hada nebo mouchu. Potom si stoupneme za zada déti, aby nemohly
odezirat z Ust, a déti pouze sluchem rozlisuji, jakou hlasku slysely.

Vyjadrovaci schopnosti
Mladsi: Popis jednoduchého obrazku. Tvoteni jednoduchych vét.

vvvvvv

Mgr. Eva Pekatova



Zdkladni Skola a Materska Skola Zelechovice nad Drevnici, prispévkova organizace

KVETEN - LOGOPEDICKA PREVENCE

Hlasky: CS7Z

Artikulacni cviceni
- nadech nosem, pomaly vydech usty s motivaci na jednotlivé hlasky, déti zkousi napodobit
zvuk

v
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Dechové cviceni

Retézce slov na jeden videch

Nédech nosem, pfi vydechu fekneme nekolik slov (na jeden vydech) postupné mizeme piidavat vice
slov.

Napt.

Velky pes — velky ¢erny pes — velky ¢erny chlupaty pes — velky ¢erny chlupaty pes Azor.....

Mama — mama tata — mama tata baba — mama tata baba déda ....

Miuzeme pouzit také jednoduché fikanky formou véty:

malé tele hubou mele - hele hele mame tele — halé hal6 to je malo apod.

Motorika mluvidel

Motorika jazyka
- zajic skace — Usta jsou do $iroka oteviena, hrotem jazyka stfidavé pohybujeme smérem za
horni a dolni zuby. Cviky provadime v rytmickém opakovani
- zatouland mySka — Gista jsou mirn€ pooteviena, hrotem jazyka se sttidave dotykame horniho a
dolniho rtu. Cviky provadime v rytmickém opakovani, stfiddme pomalé a rychlé tempo

Motorika dolni Celisti
- na opicky - vysouvani dolni Celisti vpted
- je ndam zima —rychlé cvakani zubu o sebe, Gsta oteviena

Rozvoj fonematického sluchu

Rozlisovani hlasek CSZ sluchem. Nejdfive s détmi nacvi¢ime C=ko¢itka, S = vlak, Z = ¢melak.
Zkousime stidave tyto hlasky vyslovovat a déti nam fikaji (nebo zvednou dany obrazek) zda slyseli
koc¢icku, vlacek nebo ¢melaka. Potom si stoupneme za zada déti, aby nemohly odezirat z Gst, a déti
pouze sluchem rozlisuji, jakou hlasku slysely.

Vyjadrovaci schopnosti
Miadsi: Sestaveni déje ze serialu obrazku ( ze 3 obrazku). Jednoduchy popis déje.
Starsi: Sestaveni déje ze serialu vice obrazku. Popis déje ve vétach a souvétich.

Mgr. Eva Pekatova



Zdkladni Skola a Materska Skola Zelechovice nad Drevnici, prispévkova organizace

CERVEN - LOGOPEDICKA PREVENCE

Hlasky: L R R

Artikulaéni cviCeni

L — zpivame — lalalala

R —traktor jede trrrrrrrrrrrr, auto jede drrrrrrrrrr, je ndm zima brrrrr, pejsek vréi vrrrrrr, ptaci
odletéli frrrrrr,

v
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Dechové cviceni

Foukdni do brcka
- nadech nosem, pusou foukame do br¢ka
- mizeme foukat bréekm do vody, miizeme vyuzit br¢ko pfi vytvarné ¢innosti a rozfoukévat na
papife barvy, miizeme brckem foukat do malé kulicky z papiru a strefovat se s ni do branky,
nebo udélat soutéz, kdo do svou kuli¢ku nerychleji dofouka do cile.....

Motorika mluvidel

Motorika jazyka
- horolezec — tista jsou do $iroka oteviena, hrot jazyka sméfuje za horni zuby, $pi¢ku jazyka
drzime na alveoralnim vybézku. Cvik provadime s vydrzi.
- korytko — ohnuti vyplaznutého jazyka do tvaru korytka, trubi¢ky (pozor — neumi vSechny déti)

Motorika mékkého patra
- pistalka — piskame s naspulenymi rty
- zivame
- polykani — tista zaviena, polykame jako bychom jedli
- kloktadlo — kloktame vodu Vv tstech

Hlasové cviceni

Nacvik mékkého hlasového zacatku

Nédech nosem. Mékce nasadime hlas a plynule spojime 4-6-0. Tuto fadu postupné prodluzuje — az
Skrat za sebou bez preruseni fekneme polohlasem: aou —aou —aou — aou — aou.

U star$ich déti mizeme zkousSet vazat postupné vSechny samohlasky — 4-é-i-6-0.

Vyjadrovaci schopnosti

Miadsi: Reprodukce (pievypravéni) slySeného jednoduchého textu, pohadky. V kratkych
jednoduchych vétach dokaze tict o ¢em to bylo.

Starsi: Reprodukce slySeného textu, pribéhu, pohadky. Dité pouziva delsi véty, souvéti.
Vypravéni vlastniho zazitku.

Mgr. Eva Pekatova



